附件5
足球测试（非守门员，满分100）

1. 30米跑（15分）
≤4.5秒（15）；4.6–4.9（12）；5.0–5.3（9）；>5.3（6以下）
2. 5×25米折返跑（15分）
≤40秒（15）；41–44（12）；45–48（9）；>48（6以下）
3. 传准（20分）
		男20-30米，5球，落点：
		2米圈：4分/球
	   3米圈：3分/球
		4米圈：2分/球
		5米圈：1分/球
		圈外：0分
4. 绕杆射门（25分）
	20米绕5–6杆+射门，计时+技术
[bookmark: _GoBack]	男：≤9秒（25）；9.1–10.5（20）；10.6–12（15）；>12（10以下）
5. 实战比赛（25分）
	技术、意识、配合、态度、位置表现综合评分
